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Farmaci utilizzati nel 
trattamento delle 

malattie del metabolismo  

Corsi Residenziali 2010  

Il corso, accreditato presso il Ministero della Salute, 
attribuirà crediti formativi E.C.M.  

Ordine dei Farmacisti  

Provincia di Salerno  



Farmaci utilizzati nel trattamento delle 
malattie del metabolismo 

Numero di giornate: 3  

Totale ore: 21  

Numero massimo di partecipanti: 100  

Sede: Ordine dei Farmacisti della Provincia di Salerno  

via Settimio Mobilio, 17 -  Salerno 
 

 

 

 

Obiettivi Generali  

Le malattie metaboliche sono in rapida diffusione a causa 
di un errato stile di vita e di un’alimentazione scorretta. 
Esse sono caratterizzate da un cattivo funzionamento 
enzimatico, queste possono comprendere un disordine del 
metabolismo dei grassi, degli zuccheri, degli aminoacidi o 
addirittura la mancanza di enzimi specifici, sono un 
esempio la ipercolesterolemia familiare, lo xeroderma 
pigmentoso, ecc. In altri casi si possono avere anomalie 
nella formazione dell’emoglobina con conseguente 
talassemia e/o anemia falciforme. Queste malattie 
possono avere natura genetica oppure derivare da 
patologie che l’individuo ha contratto nella sua vita (es. 
infezioni virali, batteriche). Il trattamento terapico di tali 
patologie si basa soprattutto sull’individuazione di 
strategie d’intervento volte alla prevenzione mediante la 
correzione dei principali fattori di rischio: fondamentali 
perciò risultano una corretta educazione alimentare, un 
appropriato controllo del peso e la pianificazione di 
un’adeguata attività fisica. In tale contesto si inserisce la 
figura del Farmacista che deve essere in possesso degli 
strumenti conoscitivi necessari per poter suggerire al 
proprio cliente efficaci indicazioni comportamentali. Il 
corso si propone perciò di introdurre alle malattie 
metaboliche, descrivendone i principali profili clinici e 
metabolici che il farmacista può incontrare nella pratica 
professionale. 

Obiettivi dell’evento 

Conoscenze Teoriche 

Fare acquisire conoscenze teoriche e aggiornamenti in 
tema di malattie metaboliche per dare la possibilità al 
farmacista di offrire al proprio cliente una corretta 
pratica assistenziale durante il trattamento 
farmacologico. 
 

Abilità Pratiche  

Fare acquisire abilità manuali, tecniche o pratiche in 
tema di strumenti atti ad aiutare in modo coscienzioso e 
corretto i propri clienti, in modo tale che, una volta 
capiti gli orientamenti e le motivazioni, i farmacisti 
siano in grado di suggerire appropriati stili di vita in 
combinazione con il trattamento farmaceutico.  
 
Capacità Relazionali e Comunicative  

Fare migliorare le capacità relazionali e comunicative in 
tema di competenze ed aggiornamento, al fine ultimo di 
garantire così una migliore aderenza del paziente al 
proprio regime terapeutico. 
 

Docenti 

Prof. Paolo De Caprariis  

Professore ordinario di chimica farmaceutica e 
tossicologica presso la facoltà di Farmacia 
dell’Università degli studi di Salerno. Attività di ricerca e 
didattica presso l’Università degli studi di Salerno. 
 

Prof. Carmela Saturnino  

Professore associato di chimica farmaceutica e 
tossicologica presso la facoltà di Farmacia 
dell’Università degli studi di Salerno.  
 

Prof. Ines Bruno  

Professore associato di chimica organica presso la 
facoltà di Farmacia dell’Università degli studi di Salerno. 

Programma del corso 

Venerdì 02.07.2010  
Le malattie metaboliche  
 

09.00 - 13.00  
“Farmaci utilizzati nel trattamento delle principali 
patologie del metabolismo” 
Docente: Prof. Carmela Saturnino 
14.00 - 17.00 
“Il ferro: elemento indispensabile alla nostra salute” 
Docente: Prof. Ines Bruno 

 

Sabato 03.07.2010 
Disordini alimentari  
 

09.00 - 13.00 
“$ÉÓÏÒÄÉÎÉ ÄÅÌÌȭÅÑÕÉÌÉÂÒÉÏ ÉÄÒÉÃÏ ÅÄ ÅÌÅÔÔÒÏÌÉÔÉÃÏȟ ÄÅÌ 
metabolismo acido-base, delle vitamine e dei minerali” 
Docente: Prof. Ines Bruno 
14.00 - 17.00 
“Disordini del metabolismo dei carboidrati: diabete ed 
obesità” 
Docente: Prof. Paolo De Caprariis 

 

Domenica 04.07.2010  
Novità in campo terapeutico  
 

09.00 - 13.00 
“Incontro di studio sulle novità terapeutiche delle 
malattie metaboliche” 
Docente: Prof. Paolo De Caprariis 
14.00 - 16.00 
 “La nutrizione parenterale” 
Docente: Prof. Carmela Saturnino 
16.00 - 17.00 
“Questionario di valutazione” 
Docente: Prof. Carmela Saturnino 

 


